@ KESKI-SUOMEN LIITTO

Mielen hyvinvoinnin edistaminen
Keski-Suomen kunnissa



KESKI-SUOMEN LIITTO

Kuinka monta kertaa mielen hyvinvointiin liittyvat
termit on mainittu kuntien strategioissa?
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@ KESKI-SUOMEN LIITTO

Kuinka monta kertaa mielen hyvinvointiin liittyvat termit
on mainittu kuntien hyvinvointisuunnitelmissa?
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Mielen hyvinvoinnin edistamien toimintamalleja

« THL on arvioinut erilaisia mielenterveyden edistamisen hyvia
kaytantoja ja listannut ne. Tassa esiteltyna, miten toimintamalleja
on ollut kaytossa Keski-Suomen kunnissa:
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https://gutsygo.fi/
https://nuortenkompassi.fi/fi/
https://nuortenkompassi.fi/fi/
https://yle.fi/a/3-12573653
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-1/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-1/
https://www.facebook.com/hankasalmenhyvinvointipalvelut/photos/a.389971073934/10159204377573935/?type=3&locale=it_IT
https://kokous.viitasaari.fi/dweb/kokous/20223838-8-1.PDF
https://kokous.viitasaari.fi/dweb/kokous/20223838-8-1.PDF
https://www.keuruu.fi/ptk/kokous/20213261-9.PDF
https://www.jyvaskyla.fi/jyvaskyla/julkaisut-ja-raportit/hyvinvointikertomus/hyvinvointisuunnitelma-2017-2020/toimenpiteet-6
https://www.aanekoski.fi/ilmoita-tapahtuma/socool_form_upload_11e5d1ab9a80c913884fc685181ce1db_202001301501501.pdf
https://www.keuruu.fi/ptk/kokous/20213173-7-1.PDF
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kulttuuriluotsitoiminta-vapaaehtoinen-tukena-kulttuuriosallistumisessa
https://aksa.fi/kulttuuriluotsitoiminta-kaynnistymassa-aanekoskella-lahde-nayttamaan-tieta-kulttuurin-pariin/
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri/ryhmat
https://vtkl.fi/toiminta/ystavapiiri/ryhmat
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
https://www.ikainstituutti.fi/kotikulmilla/
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Mielen hyvinvoinnin edistamiseen tahtaavaa
toimintaa on paljon ja se on hyvin erilaista

» Esitellyt ja THL:n listaamat toimintamallit ovat kuitenkin vain
esimerkki eri toiminnoista, joita aiheen parissa tehdaan

» Niita kannattaa hyodyntaa, jos on etsimassa omaan kuntaan
sopivaa toimintamallia



Mielen hyvinvoinnin edistamistyon kehittamisideoita

» Psyykkisen/mielen hyvinvoinnin ja sen edistamisen
asiantuntijarynma: kasitteiden selkeyttaminen, toimien ja
toimijoiden kartoittaminen, alueellinen suunnitelma
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